Renseignements Sportifs
Club :
Nombre d’années de pratique :
Niveau de jeu en club la saison prochaine :

N° de licence FFVB :
Tests physiques effectués le :

Taille: cm
Poids : Kg
Hauteur un bras : cm
Hauteur deux bras : cm
Hauteur un bras avec élan : cm
Hauteur deux bras sans élan : cm

A joindre OBLIGATOIREMENT

- Un certificat médical, d’'un médecin C.E.S
ou capacité en médecine du sport, attestant
de la possibilité d'une pratique sportive
intensive.

- Les photocopies des bulletins scolaires
trimestriels (1" et 2'*™¢)

- une lettre de motivation.

POUR INFORMATIONS

* CoUt internat : 1500€ annuel environ.

* 50€ / trimestre est demandé pour le
fonctionnement et I'équipement.

* Aides possibles par le conseil général,
conseil régionale ou les clubs.

Fiche a renvoyer diment remplie a
L'adresse suivante :

Marc ROUSSELIN
2 Avenue Bellevue
« Les Groules »
0600 ANTIBES

--- TESTS D’ENTREE ---

2010/2011
JOUEURS NES EN 1995 ET 1996

Le MERCREDI 19 MAI 2010
De 9 ha 12h30

Au Gymnase du Lycée Carnot
Boulevard Carnot BP 185

06407 Cannes Cedex
http://www.carnot-cannes.fr

9h00 : accueil

9h30 : Tests Physiques Fédéraux (Complet)
10h15 : Evaluation + Match

11h45 : Entretiens individuels

12h30 : Cl6ture des tests

Un Avis sera donné a la fin des tests, le résultat
définitif sera transmis par courrier au cours du
mois de Juin

NOS PARTENARES

: |
SELET N errea

El

Loisereé & Egalivd + Bravermind
REFUBLIQUE FRANCAISE

Fédération Francaise de Volley-Ball

YAZUE
A 5F0INTS

CANNES PERFORMANCI

E SPORT MADE IN CANNES

o
0& N AZLE
b H
“erreraa ASFOINTS

rESTS D'ENTREE
le 19 MAI 2010 o0

Qualifié pour les championnats du
monde ISF en Chine

Responsable
Marc ROUSSELIN,

Conseiller Technique Sportif de la Ligue Cote d’Azur VB
Tel : 06 63 17 24 37
Email :marc.rousselin@club-internet.fr

Entraineurs :

Marc Rousselin : CTS Céte d’Azur
Eric Rouer: BE1 - EF2
Préparateur physique:

Olivier Pauly : CAPEPS - Dipléme
supérieur de I'Insep — BE3 Athlétisme.

Site internet
www.pole-espoirscannesvb.com




Historique

Depuis 1979 sous lI'impulsion de la DDJS, de
la FFVB et du lycée Carnot le Sports-etudes
a accueilli dés ses débuts des joueurs tels
que TILLIE, les fréeres ROSSARD. A cette
époque seuls deux sports-études existent.
En 1993 il devient labellisé « pble Espoirs »
conformément aux directives fédérales et
ministérielles.

Les Podles Espoirs Masculins
Lyon

Montpellier
Dinard

Strasbourg

Chatenay
Cannes

Plus d'infos sur:

http://cnvb.ffvolley.org/presentationDTN/journeesdeselect/index.html

PALMARES 2008/2009
1°" du Trophée du grand sud (Castelnaudary)
Vainqueur des Interpdles 2009 a VICHY

PALMARES 2009/2010
1°" du Trophée du grand sud (Castelnaudary)
Champion de France UNSS (qualifiés ISF en Chine)
InterpGles 2010 (avril)

Le pole espoirs Volley est une Structure
d’entrainement de la filiere d’accés au sport
de haut niveau de la F.F.V.B reconnue et
labellisée par le ministére de la santé de la
jeunesse et des sports et de la Cohésion
Sociale, elle est aussi un moyen de
conjuguer sports et études dans des
conditions privilégiées.

Scolaire
Le pble Espoirs a pour objectif d'offrir aux
jeunes les conditions optimales favorisant a
la fois la réussite scolaire et
I’épanouissement sportif.
Le responsable du Péle organise le suivi
scolaire et sportif de I'éleve.
Un tutorat est mis en place 3 fois par
semaine afin d’aider les éleves dans leur
travail scolaire. Un professeur  agréé
intervient également un soir par semaine.

http://www.carnot-cannes.fr/

Réglement Sportif
Les joueurs admis au poble doivent étre
licenciés a la FFVB.
Un reglement du podle est donné a signer
aux parents et aux joueurs.
L'assurance de la licence FFVB du joueur
couvre celui-ci durant sa pratique au Pole.

Suivi médical
Le suivi est assuré par le Dr VASSAL.
Les soins de kinésithérapie par Mr BAUDOT.
Une visite annuelle obligatoire est organisée
au centre Médico Sporif d’Antibes. Ce suivi
est gratuit pour les éléves du pdle.

Les horaires d’entrainements

Lundi 16h00 - 19h00
Mardi 17h00 - 19h00
Mercredi 14h45 - 18h00
Jeudi 17h00 - 19h00
Vendredi 12h30 - 14h00

Possibilité d'entrainement avec les clubs le
vendredi soir.

Aux Tests (A détacher) photo

L'éleve
Nom:
Prénom:

Date de naissance:
Adresse:

CP :
Ville:
@. Mobile:

Renseignements Scolaire

Etablissement d’origine:
Ville:

Avis du dernier conseil:
Classe souhaitée :

LV1:

LV2:

Régime: Externe / Demi-pensionnaire / Interne

Parents
Nom:
Prénom:
Adresse:

CP:
Ville:
@. Mobile péere:

@. Mobile meére:
‘" Téléphone dom:
> Emailen majuscule.




